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Chers amis,  en règle générale,  quand on 
fait une fête c’est pour célébrer un événement :  
une naissance, un mariage,  un anniversaire etc.  
Et c’est pareil dans la vie de l’Église, les fêtes  
qui nous sont proposées célèbrent  
généralement un événement marquant de 
l’histoire Sainte: naissance de Jésus, son 
baptême, la visite des mages, la mort et la  
résurrection, la Pentecôte etc. 

Mais voilà qu’aujourd’hui nous sommes au 
coeur d’une fête qui n’en pratiquement pas  
une: La fête de la Sainte Trinité.  La Trinité, en 
effet, n’a rien d’un événement,  c’est plutôt un 
concept, ou un article de notre foi.  Et l ’on ne 
s’étonne pas beaucoup de constater qu’on a  
bien de la misère à considérer la célébration de 
la Ste Trinité comme une fête. 

Pourtant c’est bien une fête, et même une 
fête importante. Tous les événements  que nous 
célébrons au cours de l’année liturgique n’ont  
d’autres raisons d’être que de nous révéler  
Dieu, de nous dire ce qu’i l veut être pour nous 
et quel soin i l prend de chacun et chacune 
d’entre nous. 

Or la Trinité loin d’être une équation 
mathématique insoluble comme nous nous 
amusons quelques fois à la décrire, est  une fête 
qui nous dit quelque chose de Dieu, de son Fils  
et de l’Esprit.  
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Quelqu’un possédait un diamant  
extraordinaire, fascinant. I l emmenait ses amis 
chez lui,  les plaçait dans une pièce où il  faisai t  
l ’obscurité la  plus  complète. Et a lors ces amis  
vivaient une expérience formidable: peu à peu 
une lueur extraordinaire surgissait qui les  
ravissait.  D’une fois  à l ’autre on aurait d it qu’i l  
ne s’agissait  pas du même diamant; i l  
apparaissait sous des angles différents , avec 
des formes et  des couleurs di fférentes. Les  
amis ne se fatiguaient pas d’a ller voir le  
diamant parce que c’était chaque fois nouveau.  
Et si on leur demandait d’en parler, i ls avaient  
bien de la difficulté, l ’expérience qu’i ls v ivaient  
et ce qu’i l voyait échappaient à  l ’analyse et à la  
dissertation. 

Pour voir toute la beauté de Dieu 
manifesté dans le mystère de la Trinité,  i l faut  
que s’éteignent les fausses lumières du monde.  
Alors dans l’obscurité de la science mais dans 
la clarté de la foi,  nous pouvons découvrir un 
Dieu insaisissable mais d’une richesse 
incalculable et qui nous surprendra toujours,  
qu’on ne se fatiguera jamais de découvrir.  

En réalité la fête de la Sainte Trinité, c’est 
une fête de l’amour. C’est la fête de l’amour du 
Père et du Fi ls réuni par le lien de l’Esprit,  
amour qui est fécond et qui rejoint chacun et  
chacune de nous. La Trinité est là pour nous 
dire que Dieu  
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est un être tel lement riche qu’i l se donne à  
nous de plusieurs façons. 

Si le mystère de la Trinité ne nous avait 
pas été révélé, que saurions-nous de Dieu. Sans 
doute ce que savent aussi les païens, c’est-à-
dire que Dieu est un être suprême qui t ire les  
ficelles de nos vies, sans plus. 

Par la révélation d’un Dieu qui est à la fo is 
un Père,  un fi ls,  donc un frère, et  un Esprit  
d’amour, nous pouvons saisir que Dieu n’est  
pas un être lointain inaccessible, mais un Dieu 
qui se fait proche puisqu’i l devient l’un de nous 
en son fi ls et  qu’i l veut habiter en nous par  
l’Esprit qui fait le lien entre lui et le Fils.  La  
fête de la  Sainte Trinité devient ainsi la  fête de 
la tendresse de Dieu, véritablement une fête de 
l’amour, où Dieu s’offre à nous dans toute sa  
richesse. 

Dieu se révèle Père et Mère à la fois, 
source de la vie, qui façonne l’être humain à  
son image pour qu’i l y ait dans chaque 
personne des traits de Dieu lui-même et i l lu i  
propose une façon de vivre comme des parents  
le font pour leurs enfants. Et nous ne pouvons 
lui reprocher de nous parachuter cela  des cieux 
comme un chef de gouvernement qui se 
tiendrait loin des citoyens puisqu’i l  n’est pas  
resté enfermé dans son ciel.   

 

4. 

En Jésus, i l se fait proche, tout proche de 
nous. Et  Jésus vit notre vie, partage nos peurs,  
nos angoisses et nos joies. En lui,  Dieu 
s’ identifie à  l ’être humain qu’i l  avait d’abord 
voulu identi fier à lui en le faisant à son image.  
En Jésus, Dieu nous aime assez pour se faire à  
notre ressemblance. I l ne fait pas qu’être 
solidaire de nous comme Char les de Foucauld  
ou Mère Thérèsa peuvent le faire avec les  
pauvres et les déshérités, Dieu va plus lo in que 
cela, i l s ’est identi fié à nous. 

Et i l  fait encore plus,  grâce à  Jésus,  le  Père 
peut nous faire don de son Esprit.  Par ce don 
c’est la vie même de Dieu qui  coule dans nos 
veines. Peut-on être plus proche de quelqu’un 
que lorsqu’un peu de nous-mêmes habite en 
lui.  Chers amis, vous le voyez la fête de la  
Trinité ne vient pas éloigner Dieu de nous en 
l’enfermant dans un mystère tellement  grand 
qu’on ne peut  pas le comprendre. Bien sûr nous 
ne pouvons pas comprendre comme il s’y  prend 
pour être Père, Fils et  Esprit,  mais  nous 
constatons qu’i l est comme cela pour  nous,  
pour nous aimer mieux, pour être p lus près de 
nous. Et c’est ça qui est important. Quand deux 
amoureux s’aiment ,  i ls ne comprennent pas  
toujours comment ça se fait qu’i ls s’aiment, et  
comment ça  se fait  qu’i ls sont prêts à  tout pour  
rendre l’autre heureux, mais ce n’est pas ça qui  
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compte, ce qui compte c’est que cet  amour 
les rend heureux. 

Un jour un professeur de sciences 
religieuses d’une école secondaire parlai t à ses  
étudiants de la  Trinité. Après une brève 
présentation, elle  demanda un petit travail à  
ses étudiants. I ls devaient répondre à cette 
question:“À quelle personne de la Trinité je 
fais surtout confiance et laquel le je m’adresse à  
ce moment-ci de ma vie?” 

Voici quelques réponses. 

Un étudiant disait:“Je n’ai aucun contact  
valable avec mon père. Et j ’ai besoin d’un père 
dans ma vie présentement et puisque je ne puis  
me tourner vers mon père sur la terre, je  
m’adresse à mon Père du ciel,  je lui parle de 
mes problèmes de la façon dont j ’aimerais  
pouvoir en parler avec mon père.” 

Une étudiante quant à  elle parla it 
ainsi:“Mon frère vit avec mon père et moi, je  
vis chez ma mère. Depuis que mes parents ont  
divorcé, i l y a deux ans, nous nous voyons à  
peu  

 

 

 

6. 

près plus, mon frère et moi. Je ne pensais  
jamais qu’i l me manquerait autant, mais  i l me 
manque. Alors j ’ai un peu adopté Jésus comme 
un frère pour moi.” 

Finalement  un autre étudiant écrivait:  
“Récemment j ’ai commencé à prier le  Saint  
Esprit.  Je vais  al ler au CEGEP l’an prochain et j e 
n’ai encore aucune idée de l’orientation que je 
vais prendre. J ’espère que le Saint Esprit va 
m’éclairer. De toute façon je le prie de me 
guider.” 

Ces témoignages expriment bien pourquoi 
nous a été révélé le mystère de la Trinité et  
pourquoi l ’Église en a fait une fête: c’est pour 
que chaque personne puisse approcher  Dieu,  
lui parler, être en relation avec lui  de la  
manière qui lui convient le plus. Si  je me sens 
plus à l’aise de m’adresser à Dieu comme à un 
Père je puis le faire, Dieu est un Père. Si  j ’aime 
mieux sentir que Dieu est  proche de moi  
comme un frère qui partage tout de ma vie, je  
peux m’adresser encore à Dieu puisqu’i l est  
aussi un frère pour moi dans le Fils.  Et enfin si  
c’est de me sentir habité par Dieu, si j ’ai  
besoin de sentir que Dieu vit en moi, je puis  
encore m’adresser à  lui  puisqu’i l habite en moi  
par son Esprit.  
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I l m’importe peu de savoir comment Dieu 
s’y prend. Ce qui importe c’est que Dieu puisse 
être suffisamment grand pour pouvoir être là  
pour moi en même temps que pour mon voisin.  
Et ça le mystère de la Trinité nous l’apprend.  
Oui Dieu est suffisamment grand pour se 
donner à moi de la façon qui me va le mieux. 

 


