
Trinité 2004 (C) 
 

Chers amis,  quand il  s’agit d’essayer 

de comprendre un mystère, nous sommes 

toujours dans la situation que je 

décrivais déjà dimanche dernier en vous 

parlant de la Pentecôte et de l’Esprit  

Saint. Nous cherchons à comprendre 

avec des concepts humains limités,  avec 

des images issues de notre imagination 

elle aussi l imitée et ce que nous 

essayons de comprendre est i l l imité, 

infini, i l  donc inévitable que nous 

restions sur notre appétit. 

Vous connaissez probablement tous 

l’histoire de St Augustin, qui devenu 

croyant, tentait justement de comprendre 

le mystère de la Ste Trinité. Il  

s’astreignait à des recherches 

théologiques savantes, se creusaient les 

méninges, mais toujours il  était 

insatisfait.  

Un jour qu’il  se promenait sur le bord 

de la mer en réfléchissant justement au 

mystère de la Ste Trinité, i l  vit un enfant 

qui avait creusé un trou dans le sable du 

rivage et qui  
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patiemment, puisait l’eau de la mer et la 

versait dans le trou. St Augustin 

l’aborda; « Qu’est-ce que tu fais? » 

« J’essaie de vider l’océan dans ce 

trou. » « Mais tu n’y parviendras jamais!  

L’océan est immense et aucun trou que 

tu pourrais creuser ne pourra le 

contenir. » « Je sais, » dit l’enfant qui  

s’avérait être un ange, «  mais ce n’est  

pas plus fou que toi qui essaie de saisir  

avec ton intelligence le mystère de la 

Sainte Trinité. » On devine que cela a dû 

mettre fin à l’entêtement de Saint  

Augustin. 

Pourquoi alors Jésus nous a-t-i l  

compliqué la vie avec ce problème 

mathématique insoluble?  

Pour la même raison qu’il  nous a 

parlé du Père, puis de l’Esprit. Pour nous 

dire de Dieu ce qu’il  veut être pour nous.  

Peu importe au fond de savoir comment 

les trois personnes de la Trinité sont 

organisées à l’interne pour vivre 

ensemble: c’est leur problème. Et les 

savants peuvent bien sûr tenter  
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d’approcher le plus près possible de la 

compréhension de cette réalité. Mais 

pour la vie chrétienne, ce qui importe 

c’est de savoir ce que cela nous dit de 

Dieu qu’il  soit Trinité et comment cela 

affecte notre vie chrétienne. 

Au fond ce que cela nous dit de Dieu 

est assez simple: je le résume comme 

ceci :  

Le mystère de la Trinité nous dit que 

Dieu est une personnalité d’une richesse 

d’amour infinie, inépuisable. Il  n’a pas 

une personnalité de personne isolée et 

refermée sur elle-même, mais une 

personnalité relationnelle, i l  se définit 

comme être de relation.  

On pourrait donc dire que la fête de 

la Sainte Trinité est une fête de l’amour.  

Une fête de l’amour de Dieu qui prend 

différents visages pour que nous ne 

doutions jamais qu’il  est près de nous.  

Un jour un papa et ses deux enfants 

partirent pour une balade en canot sur 

un lac. Le papa, sage et prudent avait  

exigé  
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de ses enfants qu’ils portent une 

ceinture de sauvetage. L’avenir devait lui 

donner raison parce qu’au beau milieu de 

la randonnée, un orage violent s’est levé 

et l’embarcation était secouée de toute 

part. Et ce qui n’arrangea rien, le moteur 

tomba en panne.  

Les enfants étaient terrorisés, mais 

la présence de leur père les rassurait.  

Puis tout à coup vint un coup de vent plus 

violent que les autres qui fit basculer 

l’embarcation et tout le monde se 

retrouva à l’eau. Emprisonnés un moment 

sous le canot, les enfants, purent, grâce 

à leur veste de sauvetage, émerger 

rapidement et s’agripper au canot 

renversé.  

I ls regardèrent pour voir leur père 

mais malgré leurs cris i l  ne répondait pas 

et i ls ne le voyaient nulle part. D’abord 

enclin à penser qu’il  était un peu plus 



loin et qu’il  ne pouvait ni les voir ni les 

entendre à cause de la tempête, i ls en 

vinrent rapidement à craindre le pire et  
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i ls se sentirent tellement seuls que 

de nouveau l’effroi s’empara d’eux.  

Puis i l  y eut une accalmie. Ils purent 

enfin voir un peu ce qui se passait  

autour, et ce qu’ils virent les réjouit au 

plus haut point, leur père avait été 

recueill i  à bord d’un autre canot qui se 

trouvait à quelques mètres d’eux. Puis,  

rassurés par cette présence de leur 

père, i ls ont réalisé que la tempête les 

avait poussé vers le rivage et qu’ils 

étaient à quelques pas d’une jetée. Ils 

pouvaient, s’i ls s’y efforçaient, toucher 

le rivage du lac. 

L’amour de leur père les rassurait, 

leur donnait de l’énergie. Seul le moment 

pendant lequel i ls ont cru qu’il  était 

disparu les a fait céder à la  panique.  

La Trinité nous apprend que notre 

Dieu nous aime passionnément, qu’il  

prend différents visages pour ne jamais 

être loin de nous. Cette certitude que 

Dieu nous aime passionnément devrait 

nous réconforter et nous rassurer même  
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quand nous traversons les pires 

tourmentes. 

Amen 


