
5e dimanche ( A ) 2005. 

Au cours du repas de noces d’un de 
ses amis, un invité fut appelé à porter 
un «toast ». Quand les verres furent 
tous levés bien haut, l’invité a présenté 
au couple de jeunes mariés une boîte 
cadeau magnifiquement décorée. À 
l’intérieur de la boîte il  n’y avait  que du 
sel, du vulgaire sel  de table. 

Alors l’invité a donné le sens de son 
« toast ». 

« C’est difficile de tenir maison sans 
sel. Ça ajoute de la saveur et du goût a 
n’importe quel mets.  

Si vous manquez de pâte à dent, 
vous pouvez les brosser avec un 
mélange de soda et de sel. Si vous avez 
mal à la gorge vous pouvez vous 
gargariser avec de l’eau salée, le sel a 
des propriétés curatives. 

Si vous avez faim, vous pouvez vous 
faire cuire du jambon ou d’autre viande 
et si vous les saler, ils vont se conserver 
puisque le sel est un excellent agent de 
conservation. Vous pouvez utiliser le sel  
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pour faire fondre la glace dans votre 
entrée, vous pouvez même l’utiliser 
pour étouffer un feu de cuisson. 

Si vous donner à votre mariage les 
qualités qu’on peut trouver dans le sel,  
--ses capacités nettoyantes, curatives 
et préservatives--, si vous vous servez 
de ces propriétés pour donner du goût 
à votre vie à deux, pour faire fondre la 
glace qui pourrait s’installer entre 
vous, certains jours, ou pour éteindre 
les feux qui s’allument 
occasionnellement, et bien entendu si 
vous prenez tout ce qui arrive avec un 
grain de sel, vous aurez certainement 
une vie longue et heureuse tous les 
deux ensemble. » 

En nous invitant à devenir sel de la 
terre, Jésus nous demande justement 
d’introduire ces propriétés du sel au 
cœur de nos maisons, de nos milieux de 
travail ou d’étude, dans tous les 
groupes ou communautés dont nous 
pouvons faire partie.  

 



3. 

Jésus attend de nous que nous 
soyons le sel du pardon qui peut 
nettoyer les sentiments de haine en 
sentiments fraternels et les sentiments 
de désespérance en espoir. Il  espère 
que nous serons un sel dont les 
propriétés curatives vont permettre de 
transfigurer la tristesse en joie. Il  
souhaite que nous utilisions les 
propriétés préservatives du sel pour 
préserver précieusement tout ce qui 
est bon, juste et honnête dans ce que 
nous vivons.  

En cette journée mondiale des 
moyens de communication sociale,  
rappelons-nous qu’on n’allume pas une 
lampe pour la mettre sous le boisseau, 
mais pour qu’elle brille au grand jour.  
Faisons à notre monde le cadeau du sel 
et de la lumière. 

En toutes circonstances, de toutes 
sortes de façon, puissions-nous réaliser 
notre mission d’être du sel pour la 
terre et lumière pour le monde qui nous 
entoure. Amen. 


