21° dimamche (C) 2004

Chers amis, apres avoir entendu le
Seigneur nous dire qu’il y avait
beaucoup de place dans la maison de
son Pére, et méme une place pour
chacun, il nous semble étrange de
I’entendre aujourd’hui nous parler de
la porte étroite.

En réalité, si on y réfléchit bien, ce
n’est pas si surprenant; je dirais méme
que c’est on ne peut plus logique. Le
Seigneur, vous le savez, dans son
enseignement, prenait généralement
appui sur ce qu’il pouvait observer.

Il avait sans aucun doute remarqué
que, comme c’est encore le cas
maintenant, quand quelqu’un veut
obtenir un résultat il doit viser
clairement sa cible et aller droit au but.

Aujourd’hui, il est a la mode de
suivre des régimes amaigrissants. On se
fixe un poids santé qu’il faut atteindre,
c’est une porte assez étroite, puis on
prend les moyens pour vy arriver.
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Ainsi, il y a quelques années,
Démerise apreés avoir révé pendant des
années de perdre du poids finit par
atteindre son objectif.

C’était le paradis. Sa pression
sanguine s’est stabilisée, son énergie
était meilleure. Ses jambes, ses pieds,
son dos s’en portaient beaucoup mieux.
Et, elle n’avait plus a chercher les
magasins qui tenaient Iles grandes
tailles quand venait le temps de choisir

un vétement.

Ce qui I’a surprise le plus, ce fut la
réaction de son entourage. Tout le
monde ’appelait la « femme magique ».
Comment as-tu fait cela? Lui
demandait-on. Tout le monde voulait
savoir comme elle avait pu passer de la
taille 22 a la taille 12. En réalité il n’y
avait pas de magie. Voici la réponse
qu’elle fit :

« Ce que j’ai fait: je n’ai jamais
abandonné. Je désirais ardemment
perdre du poids et j’y ai travaillé de
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toutes mes forces. J’ai cherché ce
qui pouvait me permettre d’y arrivé et
j’ai découvert que c’était un mélange
de différentes éléments : équilibrer mes
repas en fonction de mes activités
physiques, me donner une qualité de vie
et soigner mes relations avec les
personnes qui me sont cheres. Je I’ai
fait avec tout mon cceur, chaque jour,
sans faillir. Quand c¢a n’allait pas, je
persistais. Quand j’étais effrayé, je
confrontais ma peur. Quand je ne savais
plus trop ou j’allais, je continuais
comme si je savais. Quand je me sentais
vide et seule, je cherchais la compagnie
des autres. Et ce matin quand je me suis
pesée, j’étais trés heureuse de ce que
j’ai lu: un nombre tres différent de
ceux avec lesquels j’ai vécu au cours
des dernieres années.

Ce que j’ai vécu pour perdre du
poids devient pour moi le prototype de
ce que je veux vivre dans les années a
venir: me fixer des buts et les
poursuivre sans faillir, de facon
imparfaite, peut étre, mais avec la
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détermination, un jour a la fois,
chaque jour, pour le reste de ma vie.
Voila ma magie. »

Chers amis, voila un exemple d’une
porte étroite par laquelle quelqu’un,
volontairement, choisit d’essayer de
passer afin de parvenir a un mieux étre.
Et ce n’est qu’un exemple. Je dirais que
tous les objectifs importants de nos vies
sont autant de portes étroites par
lesquelles nous choisissons de passer en
consentant d’y mettre les efforts
nécessaires et en ne reculant pas
devant les sacrifices que I’atteinte de
I’objectif nous impose. Il n’y a pas
d’autre magie pour arriver a avoir une
vie plus heureuse, un monde plus beau
ou I’amour triomphe de la haine que
celle de travailler fort pour construire
ce monde. Peut-on encore étre surpris
que quand Jésus nous parle du bonheur
que nous voulons pour I’éternité il le
fasse en nous signalant que ce bonheur
la aussi et surtout, demande qu’on fixe
la bonne cible, et une cible, c’est étroit,
comme une porte. Amen.



