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19 juin 201019 juin 2010

Programmation 2010 du Circuit régional des 10 km
17 AVRIL 5 KM PRÉDICTION / QUÉBEC
8 MAI LE GRAND RENDEZ-VOUS DE LA SANTÉ / BAIE-ST-PAUL
30 MAI LE SENTIER URBAIN / QUÉBEC
13 JUIN FESTIVAL SPORTIF TEAM / STE-MARIE
19 JUIN LA COURSE DES PIONNIERS / L’ISLET
2 JUILLET LA COURSE DU GRAND LÉVIS / LÉVIS
15 AOUT LA GALIPOTE / QUÉBEC
19 SEPTEMBRE LES 10 KM DE L’UNIVERSITÉ LAVAL / QUÉBEC
10 OCTOBRE LA COURSE DE L’OIE BLANCHE / MONTMAGNY

INFORMATIONS :
Richard Fradette
418 241-5037

David Thibault
418 247-0099
davetibo@globetrotter.net

École secondaire Bon-Pasteur
166, des Pionniers Ouest, L’Islet

(Autoroute 20, sortie 400)

Samedi 19 juin 2010
École secondaire Bon-Pasteur

166, des Pionniers Ouest, L’Islet

Horaire et coûtsHoraire et coûts

ServicesServices

RécompensesRécompenses

• Tous les kilomètres sont identifiés.
• Postes d’eau au 2,5 km pour les 5 km.
• Postes d’eau au 5 km et 7,5 km pour les 10 km.
• Douches disponibles à votre arrivée.
• Dîner pour tous les participants.

10 Km 50 $ au premier homme et la première femme
 du classement général.
 50 $ si le premier homme court en moins de 32 min.
 50 $ si la première femme court en moins de 38 min.
 Récompense aux 3 premiers. 6 catégories.
5 km Récompense aux 3 premiers. 2 catégories.
1 km Une médaille à tous les participants.

www.circuitregional10km.com
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• Défi aux entreprises (le + de Km courus) 
• Défi aux écoles primaires (le + de Km courus) 
• Photos individuelles en cours de course disponible sur place

NouveautésNouveautés

8 h Ouverture du secrétariat pour les inscriptions
9 h 15 Départ du 1 Km : 7 $
10 h Départ du 5 Km : 20 $  19 ans et moins : 15 $
11 h Départ du 10 Km : 25 $  19 ans et moins : 20 $
12 h Repas servi à l’intérieur de l’école
13 h Dévoilement des résultats et remise des récompenses
NOTE #1 : GRATUIT pour les 65 ans et plus
NOTE #2 : Pour les épreuves de 5 et 10 km,
RABAIS de 5 $ pour les coureurs s’étant pré-inscrit 
avant le 13 juin via le site Web :
www.gmfmontmagny.com/lavironde/clav.html


