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321, rue des Entrepreneurs Tél.: (418) 248-1018
Montmagny (Québec) Fax: (418) 248-2610
Les producteurs de fait G5V 459 mmoreau @metalmoro.com
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de la Cote-du-Sud

CENTRE-VILLE VOCATS
montmagny

418-248-7474

@ Loteries vidéo @ Bar-Billard

‘ Pelletier

201-25, Taché Ouest, Montmagny (Québec)
@ Café internet

3, boul. Taché Est, Montmagny (Québec) G5V 1B6
Tél.: (418) 248-3623 » Fax: (418) 248-3551
motelcentreville@globetrotter.net

ALIMENTATION

p—

MARATHON PROJECT

www.bonjourquebec.com/info/motelcentre-ville

. . La caisse populaire Desjardins
Deslardlns de Montmagny

@ | conozonon (@)
COoOp

70, boul. Taché ouest
Montmagny (Québec)

Tél.: (418) 248-1230

Laurier Lavoie et Simon D’Amours

Pro¥im
PROMUTUEL

CLUB OPTIMISTE
DE MONTMAGNY

Bomne chance !

Nous sommes HEUREUX de commcmdifer o
cet événement rayonnant de SANTE

MONTMAGNY

124, boulevard Taché Ouest, C.P. 355
Montmagny (Québec) G5V 357
Tél.: (418) 248-7940 Téléc.: (418) 248-1713

Galerie Montmagny

101, boul. Taché Ouest
Montmagny, Qc G5V 318
(418) 248-8191

Centre-ville

79, av. dela Fabrique
ontmagny, Qc G5V 2J3
(418) 248-5595

LIVRAISON GRATUITE / OUVERT 7 JOURS
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Le Leader canadien par excellence



LA COURSE D€ LOIE BLANCHE

2l¢ édition le 10 octobre 2010

COMPETITIONS AU PROGRAMME

A

[N\ 4N\

1,0 Km:

- Pour les jeunes de 2 a 18 ans et pour les adultes qui
désirent faire une marche rapide ou accompagner leur
enfant a 9h45.

10 Km:

7 catégories homme et femme.

5Km:

2 categories 0-19 ans et 20 ans et plus.

» I: LIEU D€ RENCONTRE

K 48
POLYVALENTE LOUIS-JACQUES CASAULT

230, boul. Tache Est, Montmagny, sorte 378, autoroute 20
(a 70 km de Québec).

A

[N\ 4N

SERVICES

— Tous les kilometres sont identifiés.
— Poste d'eau pour la course de 10 Km.
— Douche disponible a votre arrivée a la polyvalente.

— Godter pour tous les coureurs.

A

AV AS

08HOO

09h00
09h45
10h15
11h30
12h00
12h30

A

COUTS SUR PLACE
[N A\
Course de 1,0 KM ... 7,00S
Course de 5 Km (moins de 19 ans ) ......ccccccooeeeeiin. 20,008
Coursede 5 Km (19 ans et plus | ...ccooooveiieeiiiiieii, 25,008
Course de 10 KM ... 25,00 S

HORAIRE

DIMANCHE LE 10 OCTOBRE 2010

Quverture du secrétariat a la cafétéria de la
polyvalente Louis-Jacques Casault.

Départ du 5,0 Km.

Départ du 1,0 Km. Ouvert a tous.

Départ du 10,0 Km.

Repas servi a la cafétéria de la polyvalente.
Remise des résultats et des récompenses.

Gala de fermeture du circuit (plusieurs prix).

Inscription gratuite : 65 ans et plus

Les résultats et les inscriptions seront disponibles sur

http://www.gmfmontmagny.com/lavironde/clav.htm

Rabais de 5$ en pré-inscription

nos sites :

et www.circuitregional10km.com/

RECOMPENSES

A

IN 4N\
10 Km - 100 $ & la premiére femme et premier homme du
classement général.

— 100 § si le premier homme court sous les 32’'m00”.

— 100 S si la premiére femme court sous les 40'm00”.

— EPINGLETTE aux 2 et 3¢ premiers de chaque
categorie.

— PLAQUE du Festival de I'Oie blanche au ler de
chaque categorie.

5 Km - EPINGLETTE aux 2 et 3¢ premiers de chaque
categorie.
— PLAQUE du Festival de I'Oie blanche au ler homme
et premiére femme de chaque catégorie..
1 Km - Un souvenir sera remis a tous les finissants de la

course de moins de 15 ans.

CLUB D’ATHLETISME LAVIRONDE
MONTMAGNY, QUEBEC

sports experts :

PE.RPS. UNIVERSITE LAVAL
CITE UNIVERSITAIRE

C.P 2208, STE-FOY

G1K 7P4

(418) 656-9914

PRENEZ LA DIRECTION DU PE.P.S.
SPECIALISTE DE LA MARCHE
ET DE LA COURSE A PIED A QUEBEC

Restaurant

A o Rive One.

153, rue Saint-Louis
Montmagny, Québec

Tél.: (418) 248-3494

Meilleure chance a tous !

“Comme l'oie blanche, continuez
a nous visiter chaque année.
La Ville de Montmagny est
heureuse de vous accueillir”

MONTMAGNY

CAPITALE DE L’OIE BLANCHE

INFORMATION

M. Richard Fradette : (418) 241-5037

Fédération
dll|l d’athlétisme
)l du Québec

Conseil 2634

-

FESTIVAL o 'Y Y
de I'OIIE [ELARYIAE ol
4 -

du 8 au 17 octobre 2010

www.festivaldeloie.qc.ca/

18, avenue Ste-Brigitte Nord,
Montmagny (Québec) G5V 353




