COURS
"E‘P/ @”” C/s

A’M 5 KM ET 10 kM
19 UIN 2010

Ecole secondaire Bon-Pasteur, 166, des Pionniers Quest, L'lslet
(Autoroute 20, sortie 400)

HORAIRE ET CcOUTS
8 h Ouverture du secrétariat pour les inscriptions
9h 15 Deépartdul1TKm:7$
10 h Départ du 5 Km :20$ 19 ans et moins: 15 $
11 h Départ du 10 Km : 25 $ 19 ans et moins : 20 $
12 h Repas servi a l'intérieur de |'école e
13 h Devoilement des resultats et remise des recompenses

NOTE #1 : GRATUIT pour les 65 ans et plus ]
NOTE #2 : Pour les épreuves de 5 et 10 km, IN FORMATIONS -
RABAIS de 5 $ pour les coureurs s'étant pré-inscrit =

avant le 15 juin via le site Web : RIChard Fradette
_www.gmfmontmagny.com/lavironde/clav.htmI 41 8 241 5037

=T

NOUVEAUTES _ _ =
 Défi aux entreprises (le + de Km courus) David Thibault s 5

« Défi aux écoles primaires (le + de Km courus) 418 247-0099 7y
* Photos individuelles en cours de course disponible sur place

fEkVICE b davetibo@globetrotter.net

Tous les kilometres sont identifies.

 Postes d'eau au 2,5 km pour les 5 km. sports

e Postes d'eau au 5 km et 7,5 km pour les 10 km.
 Douches disponibles a votre arrivee.

« Diner pour tous les participants. PEPS Université Laval
Specialiste de la marche
¢1 de 1a course a pied 3 Québec

RECOMPENSES
10 Km 50 $ au premier homme et la premiere femme CLUB
du classement général. D'ATHLETISME
LAVIRONDE

50 $ si le premier homme court en moins de 32 min.
50 $ si la premiere femme court en moins de 38 min.

Récompense aux 3 premiers. 6 cateqories. Circuit regional
SEOmH premi -gor SAUCONY. cult volo

5 km Récompense aux 3 premiers. 2 catégories.
1 km Jne medaille a tous les participants.




